
PLANILHA	  DE	  ATIVIDADES	  –	  COLÔNIA	  DE	  FÉRIAS	  DE	  VERÃO	  –	  C.F.C.S.N.	  –	  2015	  
Idade	   	   12.01	  

2ª	  feira	  
13.01	  
3ª	  feira	  

14.01	  
4ª	  feira	  

15.01	  
5ª	  feira	  

16.01	  
6ª	  feira	  

17/01	  
sábado	  

19.01	  
2ª	  feira	  

20.01	  
3ª	  feira	  

21.01	  
4ª	  feira	  

22.01	  
5ª	  feira	  

23/01	  
6ªfeira	  

4	  anos	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Futsal	  
Parquinho	  
Jogos	  Salão	  

Natação	  
Pint/Desen	  
Futebol	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Natação	  
Recreação	  
Argila	  

Pint/Desen	  
Futsal	  

Parquinho	  

GINCANA	  	  	  	  	  	  
E	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Jogos	  

Natação	  
Parquinho	  
Recreação	  	  

Futsal	  
Jogos	  Salão	  
Ginástica	  

Bicicleta	  
Argila	  
Pint/Desen	  

Natação	  
Parquinho	  
Ginástica	  
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E	  
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T	  
A	  
	  
	  
D	  
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O	  
	  

5	  anos	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Parquinho	  
Futsal	  
Jogos	  Salão	  

Pint/Desen	  
Natação	  
Ginástica	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Argila	  
Natação	  
recreação	  

Futsal	  
Pint/Desen	  
Recreação	  

GINCANA	  	  	  	  	  	  
E	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Jogos	  

Parquinho	  
Natação	  
Ginástica	  

Pint/Desen	  
Futsal	  
Parquinho	  

Argila	  
Bicicleta	  
Recreação	  

Natação	  
Parquinho	  
Jogos	  Salão	  

6	  anos	  	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Jogos	  Salão	  
Basquete	  
Futsal	  

Ginástica	  
Futebol	  
Natação	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Peteca	  
Argila	  
Natação	  

Recreação	  
Parquinho	  
Pint/Desen	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Basquete	  
Futsal	  
Natação	  

Cult.	  Inglesa	  
Pint/Desen	  
Futebol	  

Parquinho	  
Recreação	  
Bicicleta	  

Natação	  
Jogos	  Salão	  
Parquinho	  

7	  anos	  	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Basquete	  
Futebol	  
Parquinho	  

Natação	  
Voleibol	  
Pint/Desen	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Recreação	  
Peteca	  
Ginástica	  

Natação	  
Recreação	  	  
Futsal	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Bicicleta	  
Argila	  
Voleibol	  

Natação	  
Cult.	  Inglesa	  
Futsal	  

Futebol	  
Parquinho	  
Basquete	  

Natação	  
Futsal	  
Parquinho	  

8	  anos	  	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Futebol	  
Jogos	  Salão	  
Voleibol	  

Handebol	  
Natação	  
Basquete	  

Recreação	  
Pint/Desen	  
Futsal	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Parquinho	  
Natação	  
Basquete	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Argila	  
Bicicleta	  
Jogos	  Salão	  

Futsal	  
Natação	  
Cult.	  Inglesa	  

Handebol	  
Futebol	  
Parquinho	  

Natação	  
Parquinho	  
Futsal	  

9	  anos	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Jogos	  Salão	  
Futebol	  
Recreação	  

Basquete	  
Handebol	  
Natação	  

Ginástica	  
Futsal	  
Pint/Desen	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Basquete	  	  
Argila	  
Natação	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Voleibol	  
Handebol	  
Bicicleta	  

Basquete	  
Recreação	  	  
Natação	  

Cult.Inglesa	  	  
Argila	  	  	  	  	  
Jogos	  Salão	  	  

Futsal	  
Parquinho	  
Natação	  

10anos	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Ginástica	  
Recreação	  
Futebol	  

Frescobol	  
Basquete	  
Jogos	  Salão	  

Natação	  
Jogos	  salão	  
Peteca	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Natação	  
Peteca	  
Basquete	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Futsal	  
Jogos	  Salão	  
Handebol	  	  	  

Bicicleta	  
Voleibol	  
Frescobol	  

Natação	  	  
Cult.Inglesa	  
Futsal	  

Basquete	  
Futebol	  
Natação	  

11anos	  	  
M/F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Futebol	  
Ginástica	  
Handebol	  

Jogos	  Salão	  
Basquete	  
Frescobol	  

Voleibol	  
Natação	  
Futsal	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Argila	  
Natação	  
Futebol	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Handebol	  
Basquete	  
Frescobol	  

Voleibol	  
Bicicleta	  
Handebol	  

Futsal	  
Natação	  	  	  	  
Cult.Inglesa	  

Futebol	  
Basquete	  
Natação	  

12anos	  	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Recreação	  
Futebol	  
Ginástica	  

Basquete	  
Jogos	  salão	  
Frescobol	  

Futsal	  
Voleibol	  
Natação	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Peteca	  
Argila	  
Natação	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Frescobol	  
Futsal	  
Basquete	  

Handebol	  
Frescobol	  
Bicicleta	  

Jogos	  Salão	  
Voleibol	  
Natação	  

Basquete	  
Padel	  
Natação	  

13anos	  	  
M	  /F	  

1ª	  ativ.	  
2ª	  ativ.	  
3ª	  ativ.	  

Voleibol	  
Frescobol	  
Futebol	  

Handebol	  
Futsal	  
Basquete	  	  

Jogos	  Salão	  
Natação	  
Voleibol	  

TREM	  
ZOOLOGICO	  

Argila	  
Peteca	  
Natação	  

GINCANA	  
E	  

Jogos	  

Futsal	  
Frescobol	  
Jogos	  Salão	  

Handebol	  
Voleibol	  
Bicicleta	  

Futebol	  
Jogos	  Salão	  
Natação	  

Padel	  
Basquete	  
Natação	  

OBS:	  sujeita	  a	  mudança	  em	  função	  de	  novas	  atividades	  e	  condições	  climáticas.	  	  


